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CAMARA MUNICIPAL DE JUQUIA
ESTADO DE SAO PAULO

PROJETO DE LEI LEGISLATIVO N°® 04/2025

“INSTITUI JANEIRO BRANCO E A CAMPANHA
| ESTIMULO AO CUIDADO DA SAUDE MENTAL’
| NO MUNICIPIO DE JUQUIA, E DA OUTRAS
E PROVIDENCIAS”.

Art. 1° Fica instituida a campanha denominada Janeiro Branco, visando ao estimulo
a0s cuidados e a conscientizacio da satide mental e emocional das pessoas no Municipio de
Juquia.

Art. 2° Sao objetivos da Campanha Janeiro Branco:
[ - investir em qualidade de vida das pessoas; e

I — combater o crescimento de casos de transtornos de ansiedade, transtornos
depressivos, suicidio e uso de dlcool e outras drogas, dentre outros.

Art. 3° Sao atividades Campanha Janeiro Branco, a serem realizadas mediante
organizagao e participagao voluntaria de profissionais da saude, comunicadores, artistas e de
outros interessados:

I - divulgagdo da importancia da reflexao sobre a satde mental e a saude emocional
de cada cidaddo, sobre sua qualidade de vida e sobre a qualidade emocional das suas relacoes;

Il - promogio de agdes e eventos de conscientizagao e prevengao ao adoecimento
psiquico, para que o individuo possa identificar possiveis sofrimentos emocionais e/ou psiquicos
e buscar o devido tratamento o mais breve possivel; e

Il - incentivo a agdes que destaquem o uso simbolico da cor branca, para
referenciar a campanha.

Paragrafo tnico. As atividades de que trata o caput deste artigo serdo realizadas
durante todo o ano, sendo intensificadas no més de janeiro como forma de promover a

campanha de conscientizagdo para toda a comunidade.
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Art. 4° Para a consecucao dos objetivos desta Lei, o Executivo Municipal poderé
profissionais do ramo e outros

firmar acordos ou convénios com entidades, conselhos de classe,

Orgdos relacionados ao tema.

Art. 5° Fsta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Plenario, Vereadora Vera Lucia Guedes, 13 de fevereiro de 2025.

/
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JUTIFICATIVA - EXPOSICAO DE MOTIVOS

O presente Projeto de Lei visa instituir a Campanha de Estimulo ao Cuidado e a
Conscientizacio da Satde Mental e Emocional, denominada Janeiro Branco, no ambito do
Municipio de Juquia.

A campanha intitulada Janeiro Branco foi idealizada pelo psicologo mineiro
[.eonardo Abrahdo e ja é lei instituida em varias cidades do Brasil, tais como Uberlandia e Juiz de
Fora (MG), Sdo Paulo e Campinas (SP), Campo Grande (MS), Goiania (GO), Rio Branco (AC),
Manaus (AM), Maringa (PR), Sombrio (SC) e Caxias do Sul e Santa Maria (RS), além dos estados
de Sergipe, Pernambuco, dentre outras unidades da federacdo. Dessa forma, o projeto pretende
mobilizar a sociedade porto-alegrense em favor da saude mental e emocional como prioridade
em nosso melo.

O assunto ainda é pouco discutido pela sociedade, e por este Projeto de Lei,
pretende-se difundir e conscientizar toda a populagdo acerca da importancia do tema. A
campanha Janeiro Branco tem o objetivo precipuo de inserir essa tematica na comunidade e na
midia, promovendo agdes no Municipio em prol da qualidade de vida dos cidadaos, por meio da
psicoeducagao.

A campanha tem o intuito, também, de despertar o sentimento de colaboracao nos
profissionais da saude e nos demais municipes para a promogdo e prevengao da saude mental
dos individuos, como uma responsabilidade de todos.

Fssa é uma importante estratégia para que, quando necessario, seja incentivada a
busca da terapia pelo paciente e, de modo geral, seja amplificado o assunto para todos os setores
da sociedade, como forma de investir em qualidade de vida e combater o crescimento de casos
como transtornos de ansiedade, transtornos depressivos, suicidio e uso de alcool e outras drogas.

Segundo classificagdo da Organizagao Mundial da Saude (OMS), saude mental é
um estado de bem-estar em que o individuo percebe suas proprias habilidades, consegue
enfrentar as situacdes estressantes da rotina diaria e ¢ capaz de ter uma vida ocupacional
produtiva.

Em 2014, um estudo promovido pela Fundagao Oswaldo Cruz (Fiocruz), detectou
que mais da metade da populagdo atendida em unidades de saude da familia em grandes
cidades brasileiras apresentavam algum transtorno mental, geralmente associado a ansjiedade
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e a depressdo. A Associagao Brasileira de Psiquiatria (ABP), por sua vez, afirma que mais de 12%

dos brasileiros entre seis e dezessete anos manifestam sintomas de transtornos mentais
importantes.

A OMS informa, ainda, que uma pessoa comete suicidio no mundo a cada quarenta
segundos e que essa triste realidade tem sido agravada nas ultimas décadas. As taxas de suicidio
aumentaram 60% nos ultimos 45 anos. No mundo, quase um milhao de pessoas da fim a propria
vida todos os anos — enquanto quase vinte vezes mais individuos tentam o suicidio e nao o
efetivam. Em grande parte dos paises desenvolvidos, essa ¢ a primeira causa de morte nao
natural.

Nesse contexto, a abordagem do tema deve ser sempre no sentido de promover
habitos e ambientes saudaveis, favorecendo a qualidade de vida da populagao. No entanto, nao
pode ser negligenciado o enfrentamento das doengas psiquicas: ¢ necessario desenvolver
estruturas de atencdo a saide mental e emocional, informando as pessoas sobre elas e a melhor
maneira de acessa-las.

O enfrentamento dos problemas, a busca de apoio familiar, espiritual, entre amigos,
grupos sociais e a procura de ajuda junto aos profissionais da satde estao entre as estratégias de
um enfrentamento bem-sucedido. Além disso, essas questdes devem ser apontadas de forma
objetiva, fornecendo dados para que as familias possam detectar possiveis indicios de
alteracdes de maior gravidade. A guisa de exemplo, a dependéncia quimica e o suicidio sdo
situacdes criticas que podem ser evitadas em muitos casos, desde que se faga uma abordagem
correta para identificagao e prevencao.

O més de janeiro foi escolhido porque, a cada inicio ano, as pessoas estao voltadas a
pensar sobre as suas vidas em diversos aspectos, principalmente sobre tragar planejamentos e
mudancas, visando a uma melhor qualidade de vida. Dessa forma, o que se busca é difundir a
ideia de que é possivel tracar novos ciclos, buscando a harmonia das relagdes humanas,
sobretudo no que diz respeito aos cuidados com a saude mental e emocional, psicoeducando a
populagdo sobre a importancia de se falar sobre suas emogoes.

Portanto, considerando a relevancia do tema para a difusdao e conscientizacao da
satide mental e emocional no Municipio, contamos com o apoio dos nobres colegas para a

aprovagao desta matéria.

Plenario, Vera Lucia Guedes, 13 de fevereiro de 2025.
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